Pusing, nafas berat dan pandangan mata menjadi gelap
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Selamat malam pak Eddy Iskandar dan sahabat.

Alhamdulillah hari ini saya panik.

Tadi sore ada kejadian terhadap tamu teman saya yg seminggu lalu datang dari Belanda.
Waktu saya membantu teman belanda masang kabel mesin cuci, tiba2 dia sambat pusing,
nafas berat dan pandangan mata menjadi gelap. Setelah turun dari tangga ketika memaku
tembok, tiba2 dia tubuhnya oleng mau jatuh.

Saya tangkap dan saya tuntun ke bangku biar duduk. Keringat dingin keluar dari tubuhnya
hingga basah. Nafas sangat berat dan jari tangan mulai menggenggam. Kepalanya menunduk
sambil mata terpejam.saya benar2 panik menghadapi peristiwa ini. Saya takut dia kena angina
atau serangan jantung ataupun angin duduk.

DIm setengah kepanikan saya panggil2 penghuni rumah tdk ada yg keluar.

Saya nekad Bismillah mentapping tangan dia sampai nggak itungan. Lalu kerusuk dan tulang
selangka.

Dia mulai mendesis dan saya tanya apa dia bisa bernafas?

Dia menganggukan kepala.

Akhirnya saya tapping lagi berulang kali sampai lima putaran kmplit sampai kepala.

Akhirnya dia membuka mata sambil nafas panjang.

Tangan dan badanya mulai hangat.

karena nggak ada aspirin, dia saya suruh minum teh manis hangat. Ketika saya tanya setelah
cukup relaks

"apa yg dia rasakan ketika saya tapping?"dia menjawab" jantungnya seperti berdenyut lagi"
karena tadinya jari dan wajahnya sudah ada yg membiru, akhirnya agak cerah lagi tapi merasa
lemes dan bisa senyum kembali.

Terimakasih ya Allah bisa membantu teman. Terimakasih pak Eddy atas ilmu EFT yg sangat
bermanfaat. salam
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