EFT untuk mengurangi/menghilangkan Mental-Block
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EFT tidak hanya bermanfaat untuk menyembuhkan berbagai keluhan penyakit, tetapi juga
dapat dipakai untuk meningkatkan kinerja seseorang. Berbagai pola perilaku negative
(mental-block) yang dapat menghambat karir seseorang seperti kemalasan, tidak berani
berinisiatif, tidak percaya diri, takut dan lain lain, ternyata dapat menggunakan metoda EFT,
agar efektif dalam membantu menemukan akar masalah (aspek) yang menyebabkan
mental-block tersebut terjadi. Jika ‘aspek’ telah ditemukan, maka akan lebih mudah
menghilangkan/mengurangi mental block tersebut dan hasilnya adalah peningkatan kinerja

yang bersangkutan.
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